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Dékujeme viem obéaniim a podnikatelim za jejich dary vénované do tomboly na Obecnim bale.

Zadame obdany, aby kolem popelnic a kontejnerii odhazeli nahrnuty snih, a tim umoZnili svozové
firmé jejich vyprazdiovani. V opaéném pfipadé tyto nadoby na komunaini odpad vyvezeny nebudou.
Dékujeme za pochopeni a vstficny pFistup.

Dékujeme vSem obé&anllim, ktefiinadale udrzuji chodniky nejen pred svymi domy, ale i pred
domy svych sousedil, a to jak ruéné, tak za pomoci své techniky. Zajemci o brigadu na ddrzbu
chodnikli se mohou hlasit na OU.

Podékovani za zachranu poranéné labuté patfi naSim mladym spoluobéanim Ondfeji Siudovi,

Lukasi Wodeckému a Katefiné Kristianové.

Ugozornéni. Néktefi obéané, stale odstavuji sva vozidla na mistni komunikace a pfi zimni udrzbé
dochazi k zmenseni prijezdu a nebezpeci poSkozeni téchto vozidel. Zadame, aby tato vozidla byla
parkovana na svych pozemcich nebo na parkovisti u obecniho ufadu.

ZS Sobésovice - co se nam jiz podafilo uskuteénit na nasi $kole v prubéhu 1. pololeti tohoto

Skolniho roku:

. Prob&hlo jiz 5 projektovych dnii naseho celoroéniho projektu ,Zvifata zdalky i zblizka“ z toho
jeden den probéhl v prostorach Obecni knihovny SobéSovice a prosincového projektového dne se
zicastnili rodice zaku, ktefi se timto mohli seznamit s metodou projektového vyucovani a take
se pfimo mohli zapojit do vyuky.

- Jiz tradiéné se Géastnime soutéze ve sbéru starého papiru. Roztfidény a svazany papir muzZete |
Vy pfinést do nasi Skoly.

.  20.14. 2009 vystoupili Zaci Z5 se svym programem na akci ,10 let Mikroregionu Zermanické a
Térlické prehrady a spoluprace CZ/PL".



. 0d zafi do poloviny listopadu jsme s détmi ZS | MS pripravovali vystavu “Zvifata zdalky i zblizka“,
jejiz vernisaz se uskutecnila 24. 11. 2009.

. Navstivili jsme jedno filmové pfedstaveni v kiné v Térlicku a dvé divadelni predstaveni: ve Frydku
-Mistku —“Kamaradi z Betléma*“ a v Divadle loutek v Ostravé - ,Broucci®.

. V prosinci organizovala kulturni komise obce SobéSovice spoleéné s Klubem rodi¢i Mikulasskou
nadilku.

. Nasi zaci pod vedenim pani vychovatelky J. Przeczkové vystoupili s kulturnim programem na
obecni akei ,Vitani obéanku®.

. V predvanoénim &ase si Zaci zopakovali vanoéni zvyky a tradice pri akci akologické agentury VITA
,0d adventu do vanoc®, Zaci také navstivili obyvatele ,Penzionu pro dlchodce* s koledou a
drobnymi darecky.

. V lednu se pfedskolaci v nasi MS pripravovali na zapis do 1. roéniku, navstivili své kamarady v 1.
rocniku zakladni Skoly. Zapis se uskutecni dne 4. 2.2010.

Mgr. L. Michalkova, feditelka ZS a MS

Upozornéni pro chovatele hospodarskych zvirat. Podle plemenafského zakona &.
154/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii je chovatelem kazdy, kdo zvife nebo zvifata vlastni nebo
drzi, anebo je povéfen se o né starat, af jiz za uplatu nebo beziiplatné, atoina pfechodnou dobu.
Povinnosti chovatelii je evidovat svd hospodéafstvi a zvifata u povéfené osoby, coZ je Ceskomoravska
spoleénost chovatell, a. s., HradiStko pod Mednikem.

Evidenci podléhaji tato zvirata:

skot od 1 ks, ovce od 1 ks, kozy od 1 ks,

koné od 1 ks, prasata od 2 ks.

Chovatelé, ktefi nemaji evidovano hospodafstvi a zvifata, necht se prihlasi na obecnim ufadé do
30. dubna 2010.

Po tomto terminu navstivi inspektor Ceské plemenarské inspekce prihlaSené chovatele a zajisti
spolupraci s pfihlasenim chovatelll a zvifat u Ceskomoravské spoleénosti chovatell, a.s.

Zmeéna provozni doby ve Vecerce u p. Mileny Pagurkové takto:

PONDELI - SOBOTA 7:30 - 12:00 hodin 14:00 - 18:00 hodin
NEDELE 10:00 - 12:00 hodin
Tésime se na Vasi navstévu.

p. Irena Uhrova

Bilahoprejeme
p. Jifina Sitkova
nasim p. Leon Bozek
jubilantim p. Stépanka Chrobokova
p. Stépanka Palaréikova
narozenym p. Miroslava Oborna

v unoru: p. Jaroslav Kovarik
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Nedocenény vitamin ,,D*, nas nezbytny celozivotni pruvodce
Vitamin D v prevenci rakoviny tlustého stieva

Neni zadnym tajemstvim, ze potet onemoenéni rakovinou tlustého stieva u obyvatel Ceské
republiky. a zvIaste u muza, je velmi vysoky. Statistiky uvadeji, ze procento onemocnéni i amrti
v dusledku této zikeiné choroby stale stoupa. Nasi piedni specialisté v oboru onkologie proto
vypracovali tzv. ,Narodni onkologicky program*, kterv by mél zajistit snizeni prevalence umrtnosti
nasledkem opozdéncho zjisténi nemoci. V ramei tohoto programu je doporucovano profylakticke
vysetfovani stolice na okultni krvaceni u osob starSich padesati let, které je hrazen¢ pojistovnami.
Dile je propagovin zdravy zivotni styl a zvlasté zdrava vyziva. jakoZto nejacinngjsi preventivni
opatieni, Je zdiraziovano. ze na vzniku zhoubného bujeni se podili nejen nevhodne slozeni nasi
stravy, ale také jeji nevhodnd tprava, napi. prepalené tuky. benzpyreny vznikajici behem uzeni masa,
nitrozaminy pouzivané pfi zpracovani uzenin, aflatoxiny i jiné plisnove metabolity v pripade
nevhodného skladovani nékteryeh potravin, Dalsim vyvolavajicim ¢initelem zhoubnyeh nadort muze
byt bud'to nedostatek fyzické aktivity anebo premira stresovych situaci. Zda se vsak, ze vySe uvedeny
program se s masivni akceptaci ob¢ani nesetkal. Bohuzel jen malokdo si uvedomuje nebezpeci, Ktere
mu hrozi. dokud sam neonemocni. a pak jiz byva casto pozde.

Jednou z malo zdarazinovanych piicin vzniku rakoviny je vseobecny nedostatek vitaminu
D. coz souvisi s nadi severni zemépisnou polohou, znecisténim atmoslery primyslovyvmi exhalaty a
také s nedostatkem vitaminu D vnasich potravinach. Jelikoz Siroka vefejnost neni dosud
s protektivnimi ucinky vitaminu D seznamena. rada bych timto ¢lankem K lepsi informovanosti
nasich obcant prispéla.

Rybi tuk ziskany z velkych ryb severnich moiskych oblasti obsahujici prirodni vitamin D je
znam svym  posilujicim piisobenim na kostni systém jiz desitky let. aviak o jeho vyznamu v oblasti
prevence rakoviny tlustého stieva se dozvidame teprve ke konci minulého stoleti, a to z Iékarskych
publikaci vyspélyeh stati (USA. Kanada. Japonsko). Studium techto ¢lanku je velmi zajimave i
potésujici. Nasledujici informace pochizeji z objemného dila pod nazvem .Vitamin D* vydavatele
Feldmana zroku 1997 (USA). ve kierém je shromazdéno az 121 publikaci jem na tema
~Chemoprevence kolorektalniho karcinomu vitaminem D3

| Epidemiologické studie provadéné v letech 1980-1995 dokazuji. Z¢ v rovnikové Africe az do
20). stupné zemépisng¢ Sire rakovina se (¢mcer nevyskytuje. Cim vice se vzdalujeme na sever nebo na
jih. tim slab3i je ultrafialové zafeni a zarocen se zvysuje procento vyskytu zhoubneho bujent stievniho
traktu. Ceska republika je od ochranného pasma vzdilena o 30 st. Praha a Ostrava je totiz situovana
na 50 st, sev. geogr. Sife, a proto je nutno vzit v uvahu deficit ultrafialového zireni jako vyznamny
rizikovy Faktor vyskytu zhoubnych nadorii. .Smogova poklicka™ vznasejici se nad pramyslovymi a
dopravnimi aglomeracemi omezuje pristup slunecniho zireni. Deficit vitaminu D vyplyvajici z nasi
klimatické polohy je v&ak mozno zredukovat podiavinim prirozeného rybiho tuku.
dokazuji. ze v rovnikove Africe az do 20. stupn¢ zemepisne

2. Poudujici je piiklad Japonska situovaného mezi 30-43 st. sev. geogr. Sire, kde je vyskyt
rakoviny tlustého stieva velmi nizky, a to diky denni konzumaci vétsiho mnozstvi rybiho masa a
rybilio tuku. Japonci prijimaji 800—1000 mezinarodnich jednotek prirodniho vitaminu D3 denné. coz
je idealni davka k saturaci organizmu. V Japonsku, oproti nim. je rybi tuk velmi oblibeny. diky ¢emu
doslo v poslednich desetiletich k rapidnimu poklesu osteopordzy a ke znacnému prodlouzeni delky
zivota a jeho zkvalitnéni ve staii. Vétsina stoletych Japonci je ve skvélé kondici. pracuje fyzicky a
sportuje. V poslednich deseti letech byl v Japonsku zaznamenan Ctyfnasobny vzrust stoletych osob!

3. Ve staté lova v USA (42° sev. &) probéhla studie dova Women's Health Study”
s pozorovanim 41 000 zen ve véku od 55-69 let po dobu péti let. V tomto obdobi onemocnélo
rakovinou tlustého stieva 212 zen. U viech nemocnych byl zjisten chronieky deficit vitaminu D i
vapniku ve vyzive. Tyto nemocné Zeny nikdy ve svém zivoté nedostavaly vitamin D a zaroven
chrinily svou kuzi pred sluneénim zafenim. Je nutno si uvédomit, ze stat lova je situovin
analogicky jak Barcelona nebo Rim.

4.V roce 1974 byla provedena srovnavaci studie ve federalnim state Maryland (357 sev. 5.)
zabyvajici se zjistovanim hladiny kalcidiolu v krvi nemocnych i zdravych osob. Hladina aktivniho



metabolitu vitaminu D3 u nemocenych rakovinou tlustého stieva byla vyrazné snizena ve srovnani se
zdravou kontrolni skupinou.

Viechny zminéné 1 dalsi védecke studie potvrzuji protektivni pusobeni vitaminu D
ziskaného bud'to kozni fotosyntézou v oblastech s dostatecnym UV zafenim anebo aplikaci rybiho
tuku v severné poloZzenyeh oblastech globu. ke kterym patiii i nas stat.

Znalosti o protektivnim  pusobeni  vitaminu - D vyplyvajici zvyse uvedenych
epidemiologickyeh studii je numo doplnit poznatky o zpusobu vlivu a dusledeich jeho aplikace
v praxi.

Jakym zpusobem muze vitamin D zabranit vzniku rakoviny tlusté¢ho streva?

Ve zminéném dile Feldmana a spol., ve kterém je nejméné 10 tisic odbornych publikaci
tykajicich se metabolizmu vitaminu D. se seznamujeme s nejnovejsimi védeckymi poznatky v oblasti
profylaxe strevnich nador.

V experimentech na krysach bylo zjisténo, ze aktivni vitamin D (sckosteroid) zpusobuje
picsun  pH bunék slizni¢niho epitelu stieva ze sféry Kyselé do zisadité, a to ve velmi kratkém
casoveém tseku. béhem nékolika minut po jeho aplikaci. Toto vvznamné pozorovani védeckych
pracovnik( T. A. Brasituse a M. D. Sitrina zvefejnéné v ¢asopise Gastroenterology v roce 1996 je pro
nas velmi dilezite.

Kyselé prostiedi (metabolicka acidoza) je pro nas organizmus velmi Skodlivé a napomaha
vzniku nadort, Ku piikladu ¢ervené maso, pozivané ve vétsim mnozstvi, zpisobuje metabolickou
acidozu, stejné tak i sladkosti. Oproti tomu konzumace zeleniny, rybiho masa a zvla§té rybiho tuku
redukuje acidézu a zpisobuje presun pH i mezibunééného prostoru do alkalického spektra. coz ma
zaroven detoxikacni a omlazujici vliv.

Vitamin D posiluje nas imunitni systém, ktery chrani nas organizmus pied onemocnénim
zhoubnymi nidory vieobeené. Pokud cheeme porozumét alespoin povrchné slozitym biochemickym
souvislostem, je nutno se seznamit s pojmem apoptozy. Apoptézou oznacujeme tzv. naprogramovane
usmreovani Skodlivyeh bunék v nadem organizmu. Zdravy a odolny organizmus likviduje nebezpecné
buitky samoc¢inné komplikovanou biochemickou reakei, kterou oznacujeme apoptozou, U zdravych
jedincti dochizi k rozpadu zhoubnych bungk ihned v inicidlnim stadiu. Tyto jsou nasledne pohleenc a
zneskodnéné okolim. U jedinet s oslabenym imunitnim systémem. napi. v pokrocilem veku. je
apoptoza zablokovana, rakovinné bunky nejsou likvidoviny. proto se mohou rozmnozovat. a to velni
rychlym tempem. U osob oslabenych nezdravym  zpisobem  Zivota. stresem nebo  riznymi
kancerogeny dochazi rovnéz k zablokovani apoptozy.

Otazkou zvySeni imunity &ili obranné apoptozy se zabyvaly tymy vedeckyeh pracovniku
jiz dlouhou dobu. V roce 1994 doslo k vyznamnému objevu: nas skromny vitamin D skryva v sobé¢
potencialni silu, kterd dosud nebyla vyuZzita. Na toto tema se objevily publikace. Vyjmenuji jen
publikaci J. Welshe, M. Simboli-Campbella a Tenniswooda .Induction of Apoptotic Cell Death by
1.25 OH2 D3 poukazujici na moznost likvidace zhoubnych bunék v inicialnim stadiu pomoci
aktivniho metabolitu vitaminu D.

Dalsi  dulezitou viastosti  vitaminu D, ktera dosud nebyla odborniky  dostatecne
zdurazinovana, je jeho pozitivni pusobeni na svalovou silu. a to jak svalstva pFi¢né pruhovaného. tak i
svalti hladkyeh. Pokud hladké svalstvo ve sténé stievni neni dostateéné aktivovano vitaminem D.
projevije se to zpomalenou stievai peristaltikou, coZ ma za nasledek zacpu. Normalni peristaltika se
projevuje vinovitym pohybem stievnich stén. Ktery vede K vyprazdiovacimu procesu. Chronicky. léta
trvajici deficit vitaminu D ma za nasledek ochablost hladkého svalstva stPevni stény. Nepretrzita
prace stievnich KIki, ktera je nezavisla na nasi vili, je v piipadé hypovitaminozy D oslabena. Strevni
obsah stagnuje, vznikd zdcpa, nahromadéni plynii, po delsi dobé chronicka intoxikace organizmu a
posléze moznost vzniku rakoviny. Zaroven dochazi k ochabovani pficne pruhovancho svalstva. coz se
projevuje vadnym drzenim téla a anavou.

Rakovina je totiz védei povazovana za hraniéni stav metabolické intoxikace celeho
organizmu. Bludny kruh se uzavird. aniz si to uvédomujeme. Zhoubna metabolickd kyselost se



projevuje zprvu jen zménou nalady, bolestmi hlavy. kloubu i svalu, coz je zpusobeno nahromadénim
kyseliny miééné, motové. octove, dusiéné atd.

Jak zabranit vzniku metabolické intoxikace a v disledku toho i rakoviny? Znamenalo by to
zménu naseho zivotniho stylu (vice pohybu). zménu naseho jidelni¢ku. napi. omezeni sladkosti od
Atlého détstvi. omezeni masitych pokrmi, hlavné uzenin a misto toho zaiazeni do nascho jidelnicku
vice rybiho masa, rybiho tuku, zeleniny i ovoce. ¢imz lze dosahnout odstranéni metabolické acidozy
a minimalizace nebezpeci vzniku nadoru.

Zavérem je nutno konstatovat, ze zejména v nasi severni klimatické oblasti je preventivni
aplikace vitaminu D Zidouci pro lidsky organizmus ve viech vékovych skupinich. od narozeni
do vysokého véku. Prevence je totiz mnohonasobné levngjsi nez lécba tezkych nasledki podeenovane
hypovitaminozy D!

Po precteni tohoto Elanku bude ¢tenaic mozna ochoten rychle dohnat celozivotni zanedbani
spolykanim vétsiho mnozstvi rybiha aleje. Upozoriuji proto. ze velke davky vitaminu D nevedou
k cili @ mohou vyvolat nevolnost. Ne velikost davek, nybrz vytrvalost v aplikaci je zakladem
profylaxe.

Piirozeny rybi tuk lze ziskat v Iékarnich bez Iékaiského predpisu.  Nékteré preparaty
s nazvem rybiho oleje nebo tuku v tobolkich vitamin D neobsahuji. coz lze zjistit prostudovanim
piibalové informace. Prirozeny rybi tuk v tekutiné obsahuje v mnozstvi jedné Cajové Izicky (denn¢)
dostatek vitaminu D3 k terapii deficitnich stavii. K prevenci hypovitaminozy D by postacila tato davka
i obden. V letnim obdobi, pokud se vystavujeme slune¢nimu zifeni. aplikaci vitaminu prerusujeme.

Je nutno upozornit Ctenafe. ze vitamin D neni I¢kem uréenym k 16¢bé rakoviny tusicho
stieva. Pokud nékdo z Gtendit ma napi. potize v podobé bolesti zazivaciho traktu nebo krvaceni béhem
vyprazdnovani. je nutno se okamzité obratit na svého I¢kaie.

Dle mého nazoru je aplikace rybiho tuku s piirodnim vitaminem D ve viech vékovych
kategoriich az do pozdniho staii vhodnou a nejjednodussi profylaxi nejen rakoviny tlustého stieva,
nybrz i osteopordzy, svalové ochablosti a snizené¢ imunity. Kdo se rozhodne vykrocit touto cestou
najde i silu ke zméné svych nespravnych zivotnich stereotypii.

Vzhledem ke starnuti populace v nasi zemi je odstranéni deficitu vitaminu D navic jednim
2 Cinitelii. ktery miize snizit vydaje na lécbu patologickych stavu. kterym se da vramel teto
jednoduché prevence predejit.

MUDr. Helena Paszkova

Informadni letak Ministerstva financl
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Informacéni letdk Ministerstva financi

Zmény sazeb dané z nemovitosti od 1.1.2010

Zakonem €. 362/2009 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s navrhem zakona o statnim
rozpoétu Ceské republiky na rok 2010, se s acinnosti od 1. 1. 2010 méni také ustanoveni § 6 odst. 2 a § 11
odst. 1 zakona €. 338/1992 Sh., o dani z nemovitosti, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon o dani
z nemovitosti"), jimiz jsou upraveny sazby dané z nemovitosti.

SAZBY DANE Z NEMOVITOSTI PLATNE K 1. LEDNU 2010

1. Sazby dané z pozemku podle § 6 odst. 1 zakona o dani z nemovitosti:

A - orna puda, chmelnice, vinice, zahrada, ovoenysad ...............ccooooovicee. 0,76%
B - trvaly travini POTOSt .......ov oo e 0,25%
C - ROSPOUAISKY 185 ..ottt e et et e e 0,25%
D - rybnik s intenzivnim a prumyslovym chovem ryb ... 0,28%

2. Sazby dané z pozemku podle § 6 odst. 2 zakona o dani z nemovitosti:

E - zastavend plocha @ NAAVORT ... ....ooiiiiieei oo 0,20 K&/m?
E. - B VOB A S OB surisaon s soausimsmmsssmrioss e o s S0 S0 G0 S SEvcyie s iem iisins 2,00 Ké/m®
Gl SETEIIT PIGOIB - civi i v o s e e s S TR S s T e NS 0,20 Ké&/m?

3. Zakladni sazby dané ze staveb podle § 11 odst. 1 zakona o dani z nemovitosti:

Stavby:

R vy L s 1| B T R B . 2 KEIm?
| - ostatni stavba tvofici pFislu§enstvi k obytnému domu ... 2 Ké/m?
J - stavba pro individualni rekreaci, rodinny dum vyuzivany pro individualni rekreaci 6 Ké/m?
K - stavba plnici doplikovou funkci ke stavbé pro individualni rekreaci .................... 2 Kéim?
L - garaz vystavéna oddélené od obytného domu ............ccccove oo, 8 KEIM?
M - zemédélska prvovyroba, lesni a vodni hospodarstvi ... 2 Ké/m?
N - prumysl, stavebnictvi, doprava, energetika, ostatni zemédeélska vyroba ........... 10 Ké/m?
O - ostatni podnikateIsKa GINNOSE ..........oooio oot 10 K&/m?
B 1L 2 o7 T SO 6 Ké&/m®
Jednotky:

Samostatny nebytovy prostor:

S - zemédélska prvovyroba, lesni a vodni hospodarstvi ... 2 Ké/m?
T - primysl, stavebnictvi, doprava, energetika, ostatni zemeédeélska vyroba ............ 10 Ké/m?
U - ostatni podnikatelSKa GIMNOSE .........ccuerirreemeinssiyeesimess e ssosassios i eeniesisesbaens i 10 Ké/m?
V - samostatny nebytovy prostor uzivany jako garaz ... 8 Ké/m?
Z - ostatni samostatny nebytovy prostor ............cooiiiiiii i 2 Kélm?®

Podle ustanoveni § 13a odst. 2 zakona o dani z nemovitost/, dojde-li ve srovnani s pfedchozim zdafiovacim
obdobim pouze

a) ke zmeéneé sazeb dané,
b) ke zméné prumérné ceny pudy pfifazené ke stavajicim jednotlivym katastralnim tzemim podle § 5 odst. 1,
c) ke stanoveni nebo ke zméné koeficientu podle § 6 odst. 4, § 11 odst. 3 a 4 nebo podle § 12, anebo
d) k zaniku osvobozeni od dané, jestlize tak obec stanovi obecne zavaznou vyhlaskou podle § 4 odst. 1 pism. v)
nebo uplynutim zakonem stanovené lhuty a pfedmét dané neni ani €astecné osvobozen od dané z jiného
duvodu,
poplatnik neni povinen podat dafové pfiznani nebo diléi dafiové pfiznani ani sdélit tyto zmény. Dan se vymef| ve
Vi posledni zname dafové povinnosti upravené o zmény podle pismen a) az d) a vysledek vyméfeni se poplatnikovi sdeli
platebnim vymérem nebo hromadnym predpisnym seznameam

Povinné tidaje periodického tisku die zakona ¢. 46/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu:

Nazev, sidlo a IC vydavatele: OBEC SOBESOVICE, Obecniifad 739 22 SobéSovice 10, IC 00576981
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Cislo aden vydani: 272010, 1. 2.2010. Evidencni ¢islo periodického tisku: MK CR E 10291.



